10 pasos para

ACEPTAR Ia //l/PBP}ZZJ/O/V
ALEJAR Ia peferccmn

A Alejate de Ia perfeccmn R T
s Alejate de lo que deberla ser y cmete a lo que es |
3, Pensar en Io que deberla ser y no es es eI mayor de -
nustros sufrimientos - el e
4. Ellmlna Io mnecesarlo Preguntate SI es necesarlo
s sufrlr G e bt o e |
B Aprema Io que tlenes Qmen eres Se tu mismo
- 6.El dolor, Ias torceduras Io a5|metr|co forma parte de
lavida -~ - e a5
7. Todo es tran5|tor|o Todo cambia. Nada permanece
- Si hoy estas triste puede que en un rato estes alegre =
8.Acepta tus imperfecciones e 2 '
9.S1 necesitas crecimiento personal /desarrollo
personal ves a por ello siemprey cuando sea
razonable y fuera de la perfeccmn Wi
10. Comunicate siempre bonito, en posmvo -

COMUNICATE BONITO |

~_ SIENDO IMPERFECTO" ' > i
' ’ S e | - ariadna martinez i R N\




